Das Reboot. How German Football
reinvented itself and conquered the

world
von Raphael Honigstein

»Das Reboot® erziihlt auf 276 Seiten von der Ver-
inderung des deutschen Fufiballs, die von Jiirgen
Klinsmann, Urs Siegenthaler, Jogi Low und Oliver
Bierhoff angestoBen wurde. Entgegen aller Wider-
stiinde bauten sie den deutschen Fuflball um, nach-
dem er international ins Hintertreffen geraten war.
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Die meisten von uns wissen, wie das Finale der Fub-
ballweltmeisterschaft am 13. Juli 2014 endete. Und
so konzentriert sich der deutsche Joumalist Raphael
Honigstein weniger darauf, was chronologisch ge-
schehen ist, sondemn er erzshlt vor allem vom Wie".
Zuweilen springt er daher sehr schnell zwischen den
Jahren, den Welt- und Europameisterschaften hin
und her. Ein Fulsballkenner wird damit kein Problem
haben.

Das Buch lebt von den detaillierten Beschreibungen
dieses grofsen Change-Prozesses: Taktikumstel-
lung, personale Umbriiche, mentale Arbeit und ein
verindertes Athletiktraining, Der Autor zieht seine
Leser immer wieder mit seinem Insiderwissen und
den dazugehérigen Interviews in den Bann. Leider
ist das Buch bisher nur auf Englisch erschienen.
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Mentaltraining fiir Liufer.
Weil Laufen auch Kopfsache ist
von Michele Ufer

.Mentaltraining fiir Liufer” bietet Ubungen
zum psychologisch fundierten Selbstcoaching
und mentalen Training sowie Denkanstde zur
Selbstreflexion. Der Inhalt ist angereichert mit
kurzen wissenschaftlichen Exkursen und Fallstu-
dien aus der Coachingpraxis des Autors.
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Der Sportpsychologe, der selbst Ultraldufer ist,
biindelt hier viel Wissen zu mentalen Techniken,
ohne Effekthascherei, sondem mit wissenschaft-
lichern Background. Das praxisorientierte Buch
ist bewusst auf Laufen spezialisiert, wobei es mit
etwas Fantasie auch auf andere Ausdauersport-
arten itbertragbar ist. Einfach ausprobierenl
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